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Lamnatsêach mizmor ledavid 
Yaanchá Adonay beyom tsara, yessaguevchá shem Elohê 
Yaacov 
Yishlach ezrechá micódesh, umitsiyón yis’adêca 
Yizcor col minchotêcha, veolatechá yedashene sêla 
Yiten lecha chilvavêcha, vechol atsatechá yemalê 
Neranena biyshuatêcha, uvshem Elohênu nidgol, yemale 
Adonay col mish’alotêcha 
Ata yadáti, ki hoshía Adonay meshichó, yaanêhu 
mishemê codsho, bigvurot yêsha yemino 
Ele varéchev veele vassussim, vaanáchnu beshem 
Adonay Elohênu nazkir 
Hêma careu venafálu, vaanáchnu camnu vanit’odad 
Adonay hoshía, hamélech yaanênu veyom cor’ênu 

 תהילים כ׳ 
ד׃   חַ מִזְמ֥וֹר לְדָוִִֽ  לַמְנַצ ֵּ֗

ב׃   י יַעֲקִֹֽ ם  ׀ אֱלֹה ֵ֬ ֵׁ֤ בְךֵּ֗ ש  שַגֶּ ה יְְ֝ הֹוָה בְיָ֣וֹם צָרָָ֑  יִַֽעַנְךָ֣ יְְ֭

ךָ׃   ִֽ וֹן יִסְעָדֶּ מִצִיֵּ֗ ש וְ֝ דֶּ זְרְך֥ מִקָֹ֑  יִשְלִַֽח־עֶּ

לָה׃   ִֽ ָ֣ה סֶּ ך וְעוֹלָתְךָ֖ יְדַשְנֶּ ָ֑ ל־מִנְחֹתֶּ ר כׇּ  יִזְכֹ֥

ִֽא׃   ל־עֲצָתְך֥ יְמַל  כׇּ ָ֑ך וְִֽ ן־לְך֥ כִלְבָבֶּ  יִִֽתֶּ

הֹוֵָּ֗ה   א֥ יְְ֝ ל יְמַל  ינו נִדְגָֹ֑ ֥ ם־אֱלֹה  ִֽ ך ובְש  ועָתֵֶּּ֗ ישֵׁ֤ נְרַנְנֵָׁ֤ה ׀ בִִּ֘

יך׃   ִֽ ל־מִשְאֲלוֹתֶּ  כׇּ

וֹ   דְשָ֑ י קׇּ ָ֣ עֲנ הו מִשְמ  יח֥וֹ יְַ֭ יעַ  ׀  יְהֹוֵָּ֗ה מְשִִׁ֫ עְתִי כִֵׁ֤י הוֹשִ֥ ה יָדֵַּ֗ עַתֵָׁ֤

וֹ׃   ָ֣שַע יְמִינִֽ וֹת י  גְבֻרֵּ֗  בְִ֝

יר׃   ינו נַזְכִִֽ ָ֣ ם־יְהֹוָָ֖ה אֱלֹה  חְנו ׀ בְש  ים וַאֲנַַ֓ ה בַסּוסִָ֑ לֶּ ָ֣ ב וְא  כֶּ רֶּ ה בְָ֭ לֶּ ָ֣  א 

ד׃   מְנו וַנִתְעוֹדִָֽ ֵּ֗ ו וְנָפָָ֑לו וַאֲנַחְ֥נו קְַ֝ מָה כָרְעָ֣  ה ְ֭

נו׃  ִֽ רְא  נ֥ו בְיוֹם־קׇּ ךְ יַעֲנ  לֶּ מֵֶּּ֗ יעָה הְַ֝   יְהֹוָה֥ הוֹשִָ֑
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Shir lamaalot, essa enai el heharim, meáyin yavo ezri 

Ezri meim Adonai, osse shamáyim vaárets 

Al yiten lamot raglêcha, al yanum shomerêcha 

Hine lo yanum velo yishan, shomer Yisrael 

Adonai shomerêcha, Adonai tsilechá al yad yeminêcha 

Yomam hashémesh lo yakêca, veyarêach balaila 

Adonai yishmorchá micol ra, yishmor et nafshêcha 

Adonai yishmor tsetechá uvoêcha, meata vead olam 

 תהילים קכ״א 
י׃   זְרִִֽ א עֶּ יִן יָבֹ֥ אֵַּ֗ ים מ ְ֝ הָרִָ֑ ל־הֶּ ינַי אֶּ א ע ְ֭ שָָ֣ עֲל֥וֹת אֶּ יר לִַֽמִַׁ֫  שִֵּ֗

ץ׃   רֶּ יִם וָאִָֽ ה שָמַ֥ ש ֵּ֗ עִָ֣ם יְהֹוָָ֑ה עְֹ֝ זְרִי מ   עְֶּ֭

ך׃   ִֽ ום שֹמְרֶּ נֵּ֗ ָ֑ך אַל־יְָ֝ וֹט רַגְלֶּ ן לַמָ֣ ָ֣  אַל־יִת 

ל׃   ִֽ ר יִשְרָא  וֹמ ֵּ֗ ן שְ֝ ָֹ֣א יִישָָ֑ נום וְל א־יְָ֭ ִֹֽ ָ֣ה ל  הִנ 

ִֽ ך׃   לְךֵּ֗ עַל־יַד֥ יְמִינֶּ ך יְהֹוָה֥ צְִ֝ ָ֑  יְהֹוָה֥ שֹמְרֶּ

יְלָה׃   חַ בַלִָֽ ֥ כָה וְיָר  א־יַכֵֶּּ֗ ִֹֽ ש ל מֶּ ֥ ם הַשֶּ  יוֹמֵָּ֗

ך׃   ִֽ ת־נַפְשֶּ ר אֶּ שְמֵֹּ֗ ע יְִ֝ ל־רָָ֑ רְך֥ מִכׇּ  יְִֽהֹוֵָּ֗ה יִשְמׇּ

ה וְעַד־עוֹלִָֽם׃  עַתֵָּ֗ ך מ ְ֝ ָ֑ אתְך֥ ובוֹאֶּ ר־צ    יְִֽהֹוֵָּ֗ה יִשְמׇּ
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Shir hamaalót, mimaamakím keratícha Adonai 
Adonai shim’á vekolí, tihyêna oznêcha kashuvót lecol 
tachanunái 
Im avonot tishmór Yá, Adonai mi yaamod 
Ki imechá hasselicha lemáan tivarê 
Kivíti Adonai kivetá nafshi, velidvaró hochálti 
Nafshi ladonai mishomerím labóker, shomerím labóker 
yachel Yisrael el Adonai, ki im Adonai hachéssed 
veharbê imó fedút 
Vehu yifdê et Yisrael micól avonotáv  

 תהילים ק״ל 
יך יְהֹוִָֽה׃   ים קְרָאתִָ֣ וֹת מִמַעֲמַקִָ֖ מַעֲלָ֑ יר הִַֽ  שִ֥

וֹל תַחֲנונִָֽי׃   קֵּ֗ וֹת לְְ֝ יך קַשֻבָ֑ זְנֶּ ָ֣ינָה אְׇּ֭ וֹלִ֥י תִהְיֶּ  אֲדֹנָי֮ שִמְעָָ֢ה בְקִׁ֫

ד׃   י יַעֲמִֹֽ י מִָ֣ דֹנֵָּ֗ ר־יָָ֑הּ אְֲ֝  אִם־עֲוֺנ֥וֹת תִשְמׇּ

א׃   ִֽ עַן תִוָר  מֵַּ֗ ה לְְ֝ י־עִמְך֥ הַסְּלִיחָָ֑  כִִֽ

לְתִי׃   לִדְבָר֥וֹ הוֹחִָֽ י וְִֽ ה נַפְשִָ֑ הֹוָה קִוְתָָ֣  קִוִָ֣יתִי יְְ֭

ר׃   קֶּ ים לַבִֹֽ ר שֹמְרִ֥ קֶּ בֵֹּ֗ ים לְַ֝ י לַאדֹנָָ֑י מִשֹמְרִ֥  נַפְשִ֥

ות׃   וֹ פְדִֽ ָ֖ה עִמָ֣ ד וְהַרְב  סֶּ ָ֑ י־עִם־יְהֹוָה֥ הַחֶּ הֹוָה֥ כִִֽ ל־יְִׁ֫ ל אֶּ ל יִשְרָא ֵּ֗ ֥  יַח 

יו׃  ל עֲוֺנֹתִָֽ כֵֹּ֗ ל מְִ֝ ָ֑ ת־יִשְרָא  ָ֣ה אֶּ הוא יִפְדֶּ   וְְ֭
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Halelu Yá, halelú El becodsho, haleluhú birkía uzo 

Haleluhú vigvurotav, haleluhú kerov gudlo 

Haleluhú betéca shofar, haleluhú benével vechinor 

Haleluhú betof umachol, haleluhú beminim veugav 

Haleluhú vetsil’tselê sháma, haleluhú betsil’tselê teruá 

Col haneshamá tehalel yá, halelu yá 

 תהילים ק״נ 

וֹ׃   יעַ עֻזִֽ והו בִרְקְִ֥ לְלֵּ֗ וֹ הְִַֽ֝ דְשָ֑ ל בְקׇּ ֥ לְלו־א  לְלו־יָָ֨הּ ׀ הִַֽ  הַ֥

וֹ׃   ב גֻדְלִֽ והו כְרָֹ֣ לְלֵּ֗ יו הְַ֝  הַלְל֥והו בִגְבורֹתָָ֑

וֹר׃   ל וְכִנִֽ ָ֣בֶּ והו בְנ  לְלֵּ֗ קַע שוֹפָָ֑ר הְַ֝ ָ֣ לְלוהו בְת   הְַ֭

והו בְמִנִ֥ים וְעֻגִָֽב׃   לְלֵּ֗ וֹל הְִַֽ֝ ף ומָחָ֑ לְלוהו בְתָֹ֣  הְַ֭

ה׃   י֥ תְרועִָֽ צִלְצְל  והו בְִֽ לְלֵּ֗ מַע הְִַֽ֝ י־שָָ֑  הַלְל֥והו בְצִלְצְל 

לְלו־יִָֽהּ׃  ל֥ יֵָּ֗הּ הִַֽ נְשָמָה תְהַל  ל הְַ֭  כָֹ֣


